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テーマ「成長するということ・・」 

 田坂広志氏著作「成長し続けるための 77 の言葉」に次のような文章が

載せられている。 

「なぜ、人生において、成長が大切なのか。それは人生には一つの真実

があるからです。人生において、成功は約束されていない。しかし、成

長は約束されている」とある。 

 どんな人も、どんな環境条件にある人も、等しく約束されているのは

様々な経験を通して成長すること。それは、失敗からも成功からも与え

られる。むしろ、失敗や挫折から学び成長することが多い。 

 どんなにつらい体験も、現実も、そこから学び成長していくことはで

きる・・そう思うことが辛い現実を受け容れ、明日に向かう勇気を与え

てくれる。英国の哲学者ジェームズ・アレンは、「人は常に学びとしては

最適な場所にいる」と言葉を残しているが、その言葉も生きる勇気を与

えてくれる言葉である。 

 私達は、「どんな過去を生きてきたか、どんな未来を生きるか」が重要

なことではない。そこから何を学び成長したが重要なことである。そし

て、その最も成長した姿を表現したものが、心の豊かさであり、思いや

り溢れる人格である。それが成長の証である。 


