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テーマ「きっと、すべてがうまくいく ③」 

 ジェームズ・アレンの言葉に「環境が人を作るのではありません。環

境は私達に、私達がどんな人間であるかを知らせてくれるだけです。人

は、自分が望んでいるものではなく、自分と同じ種類のものを引き寄せ

ます。私達が受け取ることができるものは、私達が欲しがるものではな

く、私達が受け取るにふさわしいものなのです。多くの人たちが、自分

の環境を必死になって改善しようとしています。でも彼らは、自分自身

を改善しようとする気はあまりないようです。そしてそのために、いつ

になっても環境を変えることができないでいるのです」という言葉があ

ります。 

 私達は環境を変えたいという言葉や希望は良く耳にする。ニュースで

も報道される。しかし、この言葉にあるように、環境にふさわしい自分

になりたいという言葉が聞かれることは少ない。 

あなたが、もし環境を変えたいと思うなら、まず、あなたが望む環境

にふさわしい自分自身を作ることである。職場もしかり。職場を良くし

たいと思うなら、まず、あなたを良くすることである。施設作りは自分

作り。あなたがあなたにふさわしい環境を招き寄せるように、施設も施

設の職員にふさわしい環境を招き寄せるのである。 


