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テーマ「人間関係を良くする・・今のあなたにちょうどいい部下と上司」 

 職場は人間関係の連鎖である。人と人との絆を結べる場であると同時

に、関係を壊してしまう場となることもある。 

 では、人間関係を良くするためにどう考えたらいいか？それはテーマ

にあげた通りである。今のあなたに一番必要な人があなたの上司であり、

あなたの部下である。もし、苦手という上司や部下であったとしても、

あなたが、その人から学ぶ必要があるからこその天の配剤である。 

 関係を作ること、関係を改善することから逃げようとせず、まず、聴

いてみることから始めればよい。推測で人の行動の理由を決めつけない

で、疑問に思うことがあれば、まず、耳を傾け聴いてみることである。

きっとあなたが学ぶべき内容がそこにあるはずだ。 

 自分のものの言い方、尋ね方、決め方・・自分の気付かなかったすべ

ての学びがそこにある。学びの宝庫である。是非、偶然にも思える上司・

部下という人間関係の組み合わせの必然性を、理由を学んでほしいと思

う。今のあなたが学ぶにちょうどいい、上司であり、部下なのだ。「あな

たがあなたを知るためにちょうどいい人」が、あなたの前にいるあなた

の苦手な人である。逃げないで学んでほしい。 


